
¼d½ uSfrd] ;ksx rFkk [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk 

d{kk-9 

bl fo"k; esa 50 vadksa dh fyf[kr ijh{kk dk ,d iz'u-i= rhu ?kUVs dk gksxkA blds lkFk gh 50 vadksa dh 
iz;ksxkRed ijh{kk Hkh gksxhA iz;ksxkRed rFkk fyf[kr ijh{kk fo|ky; Lrj ij vk;ksftr dh tk;sxhA fyf[kr rFkk 
iz;ksxkRed ijh{kk esa fo|ky; Lrj ij fd,s x;s ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk=ksa dks ,0ch0lh0 Js.kh iznku dh tk;sxh 
ftldk vadu Nk= ds vaadi= rFkk izek.k-i= esa fd;k tk;sxkA 
mn~ns';& 

¼1½ ckydksa dk lokZaxh.k fodkl ,oa uSfrd xq.kksa dk mUu;u djukA 
¼2½ ckydksa ds oS;fDrd] lkekftd ,oa 'kSf{kd thou esa usSfrd Hkkouk dk fodkl djukA 
¼3½ ckydksa esa LoLF; usr`Ro] mRrjnkf;Ro ogu djus dh {kerk] le; ikyu] lnkpkj] f'k"Vkpkj] fouezrk] 

lkgl] vuq'kklu] vkRe lEeku] vkRe la;e] lekt lsok] lHkh /keksaZ ds izfr vknj ,oa lfg".kqrk rFkk fo'o cU/kqRo 
dh Hkkouk dk fodkl djukA 

¼4½ lqn`<+ 'kjhj dk fuekZ.k djus gsrq 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dh vfHko`f)A 
¼5½ ckydksa ds Je ds izfr vknj ,oa vkRe fuHkZj cuus gsrq mRiknd dk;ksZa ds izfr vfHk#fp dk lEo)Zu 

djukA 
¼6½ lekt lsok dh Hkkouk dk l`tu djukA 
¼7½ LokLF; ds izfr lrr~ tkx:drk rFkk ØhM+k 'kkyhurk dh Hkkouk dk fodkl djukA 
¼8½ ckydksa dk ekufld] 'kkjhfjd] uSfrd] lkekftd ,oa laosnkRed fodkl djukA 

                                  uSfrd f”k{kk  15 vad 
¼1½ uSfrdrk dk Lo:i rFkk egRoA       2 vad 
¼2½ Lo;a] ifjokj] lekt] ns'k rFkk ekuork ds izfr drZO;A     2 vad 
¼3½ Hkkjr esa izpfyr izeq[k /keksZa ¼fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ½ ds ewy rRoksa esa leku ckrsaA 2 vad 
¼4½ ekuo vf/kdkj&ekuo vf/kdkj dh vo/kkj.kk dk fodkl] ekuo vf/kdkj dh lkoZHkkSe ?kks’k.kkA flfoy 

vkSj jktuhfrd vf/kdkjA vkfFkZd lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjA Hkkjr vkSj lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ekuo vf/kdkj 
ds izfr gekjs drZO;] ekuo ewY;ksa dh j{kkA                                        3 vad                              
 ¼5½ f”kdk;r iz.kkyh&vf/kdkj laj{k.k vk;ksx] pkbYM ykbu] ohesu ikoj ykbuA          3 vad 
¼6½ vk;dj dk laf{kIr KkuA bls dkSu nsrk gSA vk;dj ls izkIr jkf”k dh ns”k ds fodkl esa Hkwfedk dk laf{kIr 
o.kZuA ckyd&ckfydkvksa esa o;Ld gksus ij bZekunkj dj nkrk cuus lEcU/kh uSfrdrk dk fodkl djukA                                                                  
                                   3 vad 

iqLrd ekuo vf/kdkj v/;;u] izdk'kd ekbaM”ks;j    
mn~ns'; % 
 nSfudp;kZ esa ^^;ksx^^ djus dh vknr¼LoHkko ;k laLdkj½ dk fodklA 
 ;ksx ds fofo/k vH;klksa ¼vklu] izk.kk;ke] /;ku fof/k;ksa½ ds }kjk “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; 

ikus dk lkeF;Z fodflr djukA 
 fd”kksjo; dh leL;k,a ,oa lkekU; O;kf/k;ksa dks le>dj mudk funku djus esa ;ksx funZs”ku 

,oa vk;qosZfnd mipkj djus dh {kerk dk fodkl djukA 
 izsjd izlaxks ls thou ewY;ksa dks le>kus vkSj mUgsa vius thou esa mrkjus ds fy;s izksRlkfgr 

djukA 
 ^^v’Vkax;ksx^^ ds ek/;e ls ;e-fu;ekfn dks tkudj];ksx dks le>us dh lkeF;Z fodflr 

djukA 
 vH;klkfn ds Øe esa pØ foospu]”kjhj jpuk ,oa fØ;kfoKku ls lEcU/k dks le>us dh {kerk 

dk fodkl djukA 
 “kjhj dks LoLF; j[kus dh fØ;kvksa¼’kV~deZ½ dh tkudkjh ,oa mudk iz;ksx djukA 

 



 ;ksx fo’k;d “kCndks”k ds ek/;e ls ;ksx ds dfBu “kCnksa dks le>us dh {kerk fodflr 
djukA 

;ksx           20 vad 
1& ;ksx ,oa ;ksxf'k{kk ;ksx % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 3 vad 

 ;ksx dh HkzkfUr;k¡ % ikjEifjd] vk/kqfud  

2& v"Vkax ;ksx vklu 
 vklu dh ifjHkk"kk 
 mn~ns'; 
 vkluksa dk oxhZdj.k 

5 vad 

 izHkko 
 'kkjhfjd] ekufld] fpfdRlh; 

 

3& v"Vkax ;ksx v"Vkax ;ksx dk laf{kIr ifjp; 4 vad 

  ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 
/kkj.kk] /;ku] lekf/k 

 

4&'kkjhfjd-ekufld 
ifjorZu% ;ksx 
funsZ'ku 

 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld 
ifjorZu o fo'ks"krk,¡ 

2 vad 

  fd'kksjkoLFkk esa ekxZn'kZu ,oa ;ksx dh 
Hkwfedk 

 

 

5& LokLF; ,oa vkgkj   ;qä vkgkj D;k gS\                          

 vkgkj ds izdkj 

6 vad 

   lkfRod vkgkj 
 jktfld vkgkj 
 rkefld vkgkj 

 

   vkgkj&lEcU/kh vko';d fu;e  

 [ksy ,oa 'kkjhfjd f'k{kk          15 vad  
bdkbZ&1 'kkjhfjd f'k{kk&                                                                 02  

 vFkZ] ifjHkk"kk] mn~ns'; ,oa {ks=      
bdkbZ&2 'kkjhfjd f'k{kk dk fodkl o o`f)&& 02 

 vFkZ] fl)kUr] òf) ,oa fodkl esa vUrj] o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd] 
dkykuqØe] vk;q] 'kkjhfjd lajpukRed vk;q ,oa 'kkjhfjd rFkk ekufld vk;q] cSVjh  ijh{k.k 
¼'kkjhfjd {kerk dk ekin.M½ 

 

bdkbZ&3 LokLF;&& 03 
 vFkZ] ifjHkk"kk] LokLF; ds fu;eksa dh tkudkjh] LokLF; ij izHkko Mkyus okys dkjd] izeq[k 

chekfj;ka] LokLF; ds fu;eksa ds ikyu dh vknr Mkyuk] O;k;ke }kjk chekfj;ksa dks nwj djuk] 
larqfyr vkgkjA 

 

bdkbZ&4 dadky ra= 02 
 ifjp;] 'kkjhfjd <k¡ps dh fØ;k-dyki] gfM~M;ksa ds izdkj] 'kkjhfjd vfLFk;k¡] tksM+ksa ds izdkj] 

tksM+ksa dh xfrA 
 

bdkbZ&5 [ksy ,oa izfr;ksfxrk&& 03 
 [ksy dk vFkZ] fl)kUr] izfr;ksfxrk dk vFkZ] vkUrfjd o okg~; izfr;ksfxrk dk vFkZ o egRo] 

fofHkUu Lrjksa ij okg~; izfr;ksfxrk] tuinh;] e.Myh;] izkUrh;] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh;A Hkkjr 
 



ds egRoiw.kZ VwukZesUV] jk"Vª e.Myh; [ksy] ,f'k;k [ksy] vksyfEid [ksy] VSªd VwukZesUV ds ckjs 
esa tkudkjh nsukA 

bdkbZ&6 izkjfEHkd O;k;ke ,oa vfUre voLFkk&& 03 
 ifjp;] izdkj] izHkkoh dkjd] izkjfEHkd O;k;ke dk egRo] izkjfEHkd O;k;ke dh fof/k ,oa 

vof/k] vfUre voLFkk (Cooling Down) dk vFkZ] egRoA 
 

 iz;ksXkkRed ikB~;Øe  iw.kkZad&50 
Ø0 la0 en ¼ØhM+k½ dk;Z dyki  oSdfYid 

1 vH;kl lkfj.kh;k¡ vH;kl lkfj.kh lkewfgd ih0Vh0 ;ksxkH;kl] 
lkjax vklu] eRL; vklu] 
mn~nhiu] vfXulkj] lqIr ctz 
vkluA                1 vad 

2 dok;n ekpZ vf/kdkjh dks if=dk nsuk o buke ysuk] /kheh 
pky ls rstpky esa vkuk] rstpky ls /kheh 
pky esa vkuk] nk;sa rFkk ck;sa fn'kk cnyuk 

2 vad 

3 ysft;e  eksj pky] eksj pky vkxs dh] eksj pky nk;sa 
vkSj ck;sa 

2 vad 

 

4 ftEukfLVd@yksdu`R;  4 vad 
 ¼d½ ftEukfLVd yM+dksa ds fy, 

1&udhdl lknk 
2&rcd QkM+ 
3&e;wj ia[kh 
4&cxyh Qjkj 
5&nl jax 
6&fijkfeM ¼e;wjklu½ 

okfYVax ckDl] ykWx ckDl] czkaM 
'kgrhj 
¼1½ gkFk dh igq¡p ds Åij 

'kgrhj idM+uk-nk;sa-ck;sa 
pyuk 

¼2½ gkFk ds igq¡p ds Åij 
“kgrhj yVddj >wys ds 
lkFk idM+uk 

¼3½ gkFk igq¡p ds Åij “kgrhj 
gkFk cnyrs gq;s idM+uk 

 ¼[k½ yksdu`R; yM+fd;ksa ds fy, 
2 yksdu`R; ,d mlh {ks= dk nwljk mlh 

{ks= ds ckgj dk 

    yksdu`R; 

  yM+dksa ds fy, 
nks yksdu`R; ,d mlh {ks= dk nwljk mlh 
{ks= ds ckgj dk gksuk pkfg,A 

 
u`R; vf/kd 'kkjhfjd Je okys 
 

5 cM+s [ksy fuEufyf[kr [ksyksa ds vk/kkjHkwr dq'kyrk;sa 
QqVcky] gkdh] cSMfeaVu ¼tks lqfo/kk;sa 
fo|ky; esa miyC/k½ 

d{kk ds fy,           3 vad 
fu/kkZfjr [ksyksa esa Hkkx ysukA 

6 NksVs [ksy 1&ykbu QqVcky                       3 vad 
  2&fiu cky  
  3&nk;js dk QqVcky  
  4&gS.M cky  
  5&dhi n cky vi  
  6&mNydj pyrs gq, Nwuk@idM+uk  
  7&dIrku cky  
  8&Nwuk o cSBdj cpuk  



  9&pyrh gq;h izfrHkk;sa  
  10&nk;js dh gkdh  
7 fjys 1&yhiÝkx fjys    4 vad 
  2&xzsLi ,.M iqy fjys  
  3&cSd oMZ fjys  
  4&fryaxk fjys  
  5&psu fjys  
  6&cky ikflax fjys  
  7&fid v cSd fjys  
  8&Oghy cSVjh fjys  
8 ¼d½ /kkou rFkk eSnkuh izfr;ksfxrk;sa 1&100 eh0 nkSM+ 

2&400 eh0 nkSM+ 
3&yEch Nykax 
4&Å¡ph Nykax 
5&mNy dne vkSj dwn 

6&4×100 eh0 fjys 
7&'kkV iqV 

   4 vad 

 ¼[k½ ijh{k.k in;k=k jk"Vªh; 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k 3-22 ls 6-44 
fdyksehVj 

 

9 eqdkcys dk [ksy     4 vad 
 ¼d½ lk/kkj.k eqdkcys 1&Vsd vkQ fn Vsy 

2&iq”k vkQ fn csap 
3&iq”k vkQ fn LVªy 
4&iq”k bUVw fiV 
5&esd iqy 

 

 ¼[k½ lkewfgd eqdkcys 1&QksflZax fn xsV 
2&czsd fn oky 
3&Lexfyax 
4&fizlu czsd 

 

 ¼x½ dq'rh iSarjs 
¼1½ ¼d½ ;w dk iSarjk 

¼[k½ lkeus dk iSarjk 
¼x½ utnhd  

¼2½ ihNs dk iSarjk 
¼3½ uhps dk iSarjk 
¼4½ fizUl 

¼1½ dVkj pykuk] vkØe.k o cpko 
¼2½ ck;sa rFkk nkfgus vksj izgkj djds cpko 
¼3½ isV dk fupyk Hkkx ¼[kkst izgkj½ 

 

10 jk"Vªh; vkn'kZ rFkk vPNh ukxfjdrk 
O;kogkfjd ifj;kstuk;sa rFkk lkewfgd 
xku 

    3 vad 

 ¼d½ jk"Vªh; vkn'kZ o vPNh 
ukxfjdrk 

1&vPNh vknrsa 
2&gekjs lafo/kku ds ewy vk/kkj 

 



 ¼[k½ O;kogkfjd ifj;kstuk;sa 1&izkFkfed mipkj 
2&lekt lsok 
3&[ksy-dwn dk vk;kstu 
4&dSai yxkuk 

 

 ¼x½ lkewfgd xhr jk"Vªh; ,oa {ks=h; Hkk"kk esa] ,d fdlh vU; {ks=h; 
Hkk"kk esa rFkk ,d jk"Vª Hkk"kk esaA 

 

iqLrd ßge vkSj gekjk LokLF;Þ izdk'kd ßgksi buhf'k;sfVoÞ 
 

11& lw;Z-ueLdkj   lw;Z-ueLdkj                                   2 vad                  
 ifjp; 
 lw;Z-ueLdkj ds ykHk 
 fof/k 

12& vklu vkSj LokLF;   isV ds cy fd, tkus okys vklu ¼Prone Postures½        2 vad 
 iw.kZ/kuqjklu 

13& eqnzk   vikuok;q eqnzk] lw;Zeqnzk iwoZ v/;;u vH;kl] Kkueqnzk] 
ok;qeqnzk] 'kwU;eqnzk] i`Foh eqnzk] izk.keqnzk              3 vad 

14& cU/k   tkyU/kj cU/k                                   4 vad 
 mM~Mh;ku cU/k 
 ewycU/k 
 egkcU/k 

15& izk.kk;ke ,oa LokLF;   HkfL=dk] dikyHkkfr ¼izk.kk;ke½                    4 vad 
 iwjd] jspd o dqEHko dh vo/kkj.kk 
 cká izk.kk;ke] vuqykse-foykse] 
 ukM+h'kks/ku 

16& ;ksx funzk   ;ksx funzk dh iz;ksx fof/k                       3 vad 
17& =kVd   T;ksfr =kVd                                 2 vad 

 
fuEu fyf[kr egkiq:’kksa dh thouxkFkk dk v/;;u 

 
1- pUnz”ks[kj vktkn 
2- fcjlk eq.Mk 
3- csxe gtjr egy 
4- ohj dqWoj flag  
5- bZ”oj pUnz fo|klkxj 
6- xkSre cq+) 
7- T;ksfrck Qwys 
8- N=ifr f”kokth 
9- fouk;d nkeksnj lkojdj 
10- fouksck Hkkos 
11- Jhfuokl jkekuqtu 
12- txnh”k pUnz cksl 

 
 



pUnz”ks[kj vktkn 

 ns”k&isze dh Hkkouk ls vksrizksr LorU=rk vkUnksyu ds pfpZr 
mUuk;d vej cfynkuh pUnz”ks[kj vktkn dk uke Hkkjrh; bfrgkl esa 
lnSo Lo.kkZ{kjksa esa mYys[kuh; ,oa Lej.kh; gSA pUn”ks[kj vktkn dk 
tUe 1906 bZ0 esa e/;izns”k ds HkkWojk xzke esa gqvk Fkk] buds firk Jh 
lhrkjke viuh /keZiRuh txjkuh ds lkFk mUuko tuin ds cnjdk xzke 
ls tkdj ogkW ds fuoklh gks x;s FksA ckY;dky ls gh Lora= vo/kkj.kk 
,oa fuHkhZdrk ls vuqizkf.kr vktkn vkthou LorU= jgsA buds lEcU/k esa 
;g ?kVuk mudh fuMjrk ,oa ns”k izse dh ifjiqf’V djrh gSA buds eu 
esa ukjh vfLerk ds izfr vxk/k fu’Bk ,oa lEeku dk Hkko dwV&dwV dj 
Hkjk FkkA f”k{kktZu gsrq ”kqHksPNqvksa }kjk okjk.klh fLFkr dk”kh fo|kihB esa 
izos”k djkus ds ckn v/;;u djrs gq, pUnz”ks[kj rRdkyhu vlg;ksx 
vkUnksyu esa frjaxk ysdj vkxs&vkxs pyrs gq, vaxzsth lsuk }kjk idM+s 
tkus ,oa U;k;k/kh”k ds le{k mifLFkr fd;s tkus ij pUnz”ks[kj n`<+rk ds 
lkFk LorU=rk vkanksyu dh lgHkkfxrk Lohdkj djrs gq, U;k;k/kh”k dks 
bUgksaus viuk uke vktkn] firk dk uke&Lok/khu vkSj dkjkxkj dks gh 
viuk vkokl crkdj mldk migkl gh fd;kA 

 bl ?kVuk ds ckn vktkn dk Lora=rk izkfIr gsrq dfBu la?k’kZ 
izkjEHk gqvk vkSj fnu& izfrfnu os blesa rYyhu gksrs x;sA iz.kos”k pVthZ] 
eUeFkukFk xqIr vkfn ds lg;ksx ls ØkfUrdkjh ny ds lnL; ds :i esa 
budk ifjp; ny ds uk;d jkeizlkn fcfLey ls gqvkA blds vuUrj 
budk lEiw.kZ thou vaxzstksa ds fo:) muds ‘kM;U=ksa dh O;wgjpuk esa 
izeq[krk ds lkFk O;rhr gksus yxkA ?kj&}kj&ifjokj ls fuf”pUr 
eulk&okpk&deZ.kk ekrH̀kwfe ds fy, lefiZr vts; ;ks)k thou i;ZUr 
vcU?; o vts; jgkA fdUrq fe= ds fo”okl?kkr us bl vijkts; 
ns”kHkDr dks ,sls ladV esa Mky fn;k fd os Lor% vius gh gkFkksa xksyh 
pykdj ekrH̀kwfe dks xksn esa lnk ds fy, lks x;sA 
 

 



fcjlk eq.Mk 

tutkrh; lewg ds çk.k dgs tkus okys fcjlk eq.Mk dk tUe 15 uoEcj 

1875 bZ0 esa ¼NksVk ukxiqj iBkj½ >kj[k.M ds [kqaVh ftys ds myhgkoq xkao esa 

gqvk FkkA buds firk dk uke lqxuk vkSj ekrk dk uke djeh iqohZ Fkk budk eu 

ges'kk vius lekt ds mRFkku vkSj fczfV'k uhfr;ksa ds fojks/k esa yxk jgrk Fkk 

ftlds dkj.k bUgksaus fczfV'k ljdkj dh uhfr;ksa ls eqfä ikus ds fy, eq.Mk 

lekt dks ,dtqV djds viuk usr`Ro çnku fd;kA 1894 bZ0 esa NksVk ukxiqj 

iBkj esa Hk;adj vdky iM+k gqvk Fkk tgk¡ ij bUgksaus yksaxksa dh Hkjiwj lsok dh 

vkSj jk"Vª lsok dk vy[k Hkh txk;k QyLo:i buds leFkZd vf/kd gks x;sA 01 

vDVwcj 1894 bZ0 esa bUgksaus yxku ekQh ds fy, vaxzstksa vkSj tehankjksa ds f[kykQ 

vkanksyu fd;k 1895 esa bUgsa fxj¶rkj djds 2 lky ds fy, tsy esa Mky fn;k 

x;kA tsy ls NwVus ds ckn 1897 ls 1900 bZ0 rd ;g yxkrkj vius leFkZdksa 

ds lkFk vaxzsth flikfg;ksa ls ;q) djrs jgsA 03 Qjojh 1900 ls pØ/kjiqj ds 

tedksikbZ taxy ls vaxzstksa }kjk bUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;k vkSj 9 twu 1900 

bZ0 esa tgj nsdj ekj fn;k x;kA fcgkj] mM+hlk] >kj[k.M] NÙkhlx<+] vkSj 

if'pe caxky esa vkfnoklh lekt ds yksx bUgsa Hkxoku ekudj vkt Hkh budh 

iwtk djrs gSa] vkSj ^/kjrh vkok^ ds uke ls iqdkjrs gSaA 

 

 

 

 



 

csxe gtjr egy & 

 csxe gtjr egy ,d egku Hkkjrh; LorU=rk laxzke lsukuh FkhA bUgksaus 

izFke LorU=rk laxzke esa y[kuÅ ds ØkfUrdkfj;ksa dk usr`Ro fd;k vkSj dqN 

le; ds fy, y[kuÅ dks vaxzstksa dh lRrk ls eqDr djok fn;kA  

 csxe gtjr egy us vo/k ds tehnkjksa ,oa uokcksa dh lgk;rk ls vaxzstksa 

ij pkSrjQk geyk fd;kA bUgksaus viuh iztk ds izfr leiZ.k vkSj ladYi bruk 

izxk<+ Fkk fd og vkxs c<+dj vaxzsth lsuk ls yksgk ¼;q)½ fy;kA vkyeckx ds 

;q) esa gkFkh ij lokj gksdj ØkfUrdkfj;ksa dk usr`Ro fd;kA yEch yM+kbZ ds ckn 

vUrr% csxe gtjr egy dks ihNs gVuk iM+kA vUr esa csxe gtjr egy usiky 

izLFkku dj xbZA  

 

 

 

 

 

 

 

 



ohj dq¡oj flag  

 dq¡oj flag dk tUe fcgkj esa “kkgkckn ftys ds txnh”kiqj esa lu~ 1782 

bZ0 esa gqvk FkkA izFke Lok/khurk laxzke lu~ 1857 esa dq¡oj flag us viuk iwjk 

lg;ksx fn;k rFkk Loa; vusd LFkkuksa ij vaxzsth lsuk ls tedj yksgk fy;k vkSj 

vaxzstksa dks ijkftr fd;kA  

 fczfV”k bfrgkldkj gksEl us muds ckjs esa fy[kk gS] “ml cw<s+ jktiwr us 

fczfV”k lRrk ds fo:} v)qr ohjrk vkSj vku&cku ls yM+kbZ yM+hA ;g xuher 

Fkh fd ;q) ds le; dq¡oj flag dh mez vLlh ¼80½ ds djhc FkhA vxj og 

toku gksrs rks “kk;n vaxzstksa dks 1857 esa gh Hkkjr NksM+uk iM+rkA” 26 

vizSy]1858 dks bUgksusa ohjxfr ikbZA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bZ”oj pUnz fo|klkxj 

bZ”oj pUnz ca/kksik/;k; dk tUe 26 flrEcj 1820 dks esfnuhiqj] caxky esa 

gqvk FkkA laLd`r Hkk’kk ,oa n”kZu dk izdkaM fo}ku gksus ds dkj.k mUgsa fo|kFkhZ 

thou esa gh laLd`r dkWyst }kjk ^fo|klkxj^ dh mikf/k feyhA os caxky esa 

iqutkZxj.k ds ,d izeq[k LraHk ekus tkrs gSaSA mUgksaus :f<+oknh fgUnw lekt dks 

Hkhrj ls cnyus ds fy;s lkekftd lq/kkj fd;kA fo/kok iqufoZokg dk leFkZu 

djuk vkSj blds fy, dkuwu ikfjr djokuk] Hkkjrh; lekt dks mudh lcls 

cM+h nsu gSA mUgksaus vius iq= dk fookg Hkh ,d fo/kok ls fd;k rFkk cky fookg 

dk fojks/k Hkh fd;kA os ukjh f”k{kk ds izcy leFkZd FksA mUgksaus ckfydkvksa ds 

fy;s fo|ky; [kksys vkSj f”k{kk ds ek/;e ls efgykvksa dks U;k; vkSj lekurk ds 

volj iznku fd;sA mUgksaus ^ckaXyk fyfi^ dh o.kZekyk dks ljy ,oa rdZlEer 

cuk;k rFkk jkf= ikB”kkykvksa dh O;oLFkk dhA mUgksaus laLd`r Hkk’kk ds 

izpkj&izlkj ds fy;s vFkd iz;kl fd;sA mUgksaus laLd`r dkWyst esa vk/kqfud 

ik”pkR; fopkjksa dk v/;;u vkjEHk djk;kA mUgas vk/kqfud caxkyh Hkk’kk dk 

tud ekuk tkrk gSA mudk fu/ku 29 tqykbZ 1891 dks gqvkA 

 

 

 

 

 

 



 

xkSrecq) ¼563 bZlk iwoZ & 483 bZlk iwoZ½  

 ckS) /keZ ds izorZd xkSrecq) dk tUe 563 bZlk iwoZ yqfEcuh esa gqvk FkkA 

buds firk dk uke “kq)ks/ku rFkk ekrk dk uke egkek;k FkkA 29 o’kZ dh vk;q esa 

bUgksusa ?kj R;kx fn;kA dfBu riL;k ds ifj.kke Lo:Ik bUgsa cks/k x;k esa ihiy 

ds o`{k ds uhps Kku izkIr fd;k rFkk viuk izFke mins”k lkjukFk esa ik¡p fHk{kqvksa 

dks fn;kA ;g ?kVuk ‘/keZ pØ izorZu’ ds uke ls izfl) gSA 483 bZ0 iwoZ esa 

bUgksusa fuokZ.k izkIr fd;k ftls “egkifjfuokZ.k” dgk tkrk gSA  

 ftl le; xkSrecq) }kjk ckS) /keZ dk vH;qn; gqvk ml le; oSfnd /keZ 

tfVyrkvksa ls Hkjk gqvk FkkA Hkkjrh; tuekul deZdk.Mksa] ;Kksa dh tfVyrkvksa 

vkSj lkekftd vlekurkvksa ls Åc pqdk FkkA ,slh fLFkfr esa bUgksus ,d ,sls 

lgt /keZ dh LFkkiuk dh ftlus vkxs pydj vUrjkZ’Vªh; Lrj ij [;kfr izkIr 

dhA bUgksus pkj vk;Z lR; ¼d½ nq%[k] ¼[k½ nq%[k leqn;] ¼x½ nq%[k fujks/k] ¼?k½ 

nq%[k fujks/k xkfeuh izfrink & rFkk vk’Vkfxad ekxZ & ¼1½ lE;d~ n`f’V] ¼2½ 

lE;d ladYi] ¼3½ lE;d~ okd~] ¼4½ lE;d deZ] ¼5½ lE;d vktho] ¼6½ lE;d 

O;k;ke] ¼7½ lE;d /;ku] ¼8½ lE;d lekf/k dk izfriknu fd;kA  

 ;g /keZ lgt] ljy vkSj cks/kxE; gksus ds dkj.k tuekul dk /keZ cu 

x;k vkSj yksdfiz;rk ds pje f”k[kj ij igq¡pkA  

 

 

 



 

T;ksfrck Qwys 

     19 oha lnh ds izeq[k lektlsod T;ksfrck Qwys dk tUe 1827 bZ0 esa gqvk 

FkkA bUgksaus Hkkjrh; lekt esa QSyh vusd dqjhfr;kas dks nwj djus ds fy, lrr 

la?k’kZ fd;kA T;ksfrck Qwys us fu”p; fd;k fd og oafpr oxZ dh f”k{kk ds fy, 

Ldwyksa dk izcU/k djsaxsA ml le; tkfr&ikfr] Å¡p&uhp dh nhokjsa cgqr Å¡ph 

FkhA nfyrksa ,oa fL=;ksa dh f”k{kk ds jkLrs cUn FksA T;ksfrck bl O;oLFkk dks 

rksM+rs gq, nfyrksa vkSj yM+fd;ksa dks vius ?kj esa i<+krs FksA og cPpksa dks fNik 

dj ykrs vkSj okil igq¡pkrs FksA  tSls&tSls muds leFkZd c<+s mUgksaus [kqys vke 

Ldwy pykuk izkjEHk dj fn;kA  

    egkRek T;ksfrck Qwys us ^lR; “kks/kd lekt^ uked laxBu dh LFkkiuk dhA 

lR; “kks/kd lekt ml le; ds vU; laxBuks ls vius fl)kUrksa o dk;ZØeksa ds 

dkj.k fHkUu FkkA lR; “kks/kd lekt iwjs lekt esa “kh?kz gh QSy x;kA thou Hkj 

xjhcksa nfyrksa o efgykvksa ds fy, la?k’kZ djus okys bl lPps usrk dks turk us 

vknj ls ^egkRek^ dh inoh ls foHkwf’kr fd;kA mUgsa lekt ds l”kDr izgjh ds 

:i esa lnSo ;kn fd;k tkrk jgsxkA 

 

 

 

 

 



 

N=ifr f”kokth 

 if”pe Hkkjr esa ejkBk lkezkT; dh uho j[kus okys N=ifr f”kokth dk 

tUe f”kousj nqxZ esa 19 Qjojh] 1630 bZ0 esa gqvk FkkA buds firk th “kkgth 

Hkksalys ,d “kfDr”kkyh lkeUr Fks ,oa tk/ko dqy dh vlk/kkj.k izfrHkk lEiUu 

thtkckbZ budh ekrk th dk uke FkkA f”kokth dk cpiu budh ekrk thtkckbZ 

dh N=Nk;k esa chrk ijUrq buds O;fDrRo ij ekrk&firk nksuksa ds pfj= dk 

O;kid ,oa lUrqfyr izHkko FkkA bUgsa ,d dq”ky vkSj izcq) jktuhfrd ekuk tkrk 

gS bUgksaus “kqØkpk;Z vkSj dkSfVY; dh dwVuhfrd xq.kksa dks viuk vkn”kZ ekudj 

lejfo|k esa ‘uokpkj’ vkSj ‘Nkikekj ;q) iz.kkyh’ viukdj eqxy “kkld ls 

fujUrj la?k’kZ djds ejkBk lkezkT; dks etcwr cuk;kA viuh vuq”kkflr lsuk 

,oa lqlaxfBr iz”kklfud bdkb;ksa dh lgk;rk ls ;ksX; vkSj izxfr “khy iz”kklu 

vkjEHk fd;k rFkk 1646 esa rksj.k nqxZ thrkA 1656 esa pUnzjko eksjs th ls tkoyh 

thr fy;kA 1664 bZ0 esa lwjr esa ywVikV djds 1665 esa iqjanj dh laf/k dhA 6 

twu]1674 bZ0 esa f”kokth dk jk;x<+ ds nqxZ esa jkT;kfHk’ksd gqvk vkSj mUgksaus 

N=ifr dh mikf/k /kkj.k dhA fgUnqvksa dh /kkfeZd vkSj lkaLd`frd izHkkoksa dks 

iquthZfor fd;kA 1680 bZ0 esa budh eR̀;q gks x;hA  

 

 

 

 



 

fouk;d nkeksnj lkojdj 

 fouk;d nkeksnj lkojdj Hkkjr ds egku ØkfUrdkjh] Lora=rk lsukuh] 

lekt lq/kkjd] bfrgkldkj jk’Vªoknh usrk rFkk fopkjd FksA mudks Lora=ohj 

vkSj ohj lkojdj ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA mudk tUe 1883 dks 

Hkxwj xkao esa gqvk FkkA muds firk dk uke nkeksnjiar rFkk ekrk dk uke 

jk/kkckbZ FkkA lkojdj Hkkjr ds igys O;fDr Fks mUgksaus fczfV”k lkezkT; ds dsUnz 

yanu esa muds fo#) dzakfrdkjh vkUnksyu laxfBr fd;kA mUgksuas 1905 ds 

caxHkax ds ckn lu~ 1906 esa Lons”kh dk ukjk fn;k rFkk fons”kh diM+ksa dh gksyh 

tykbZA 

 os Hkkjr ds igys O;fDr Fks ftUgsa vius fopkjksa ds dkj.k cSfjLVj dh fMxzh 

[kksuh iMhA mUgksuas iw.kZ Lora=rk dh ekax fd;kA mudh iqLrd izdkf”kr gksus ds 

igys gh fczfV”k lkezkT; dh ljdkjksa us izfrcfU/kr dj fn;k FkkA Hkkjr ds Lora= 

gks tkus ds ckn xksok dh eqfDr dh vkokt lcls igys mUgksaus gh mBk;h FkhA os 

lHkh /keksZa ds :f<oknh fo”oklksa dk fojks/k djrs FksA 

 

 

 

 

 



 

 

fouksck Hkkos 

      fouksck Hkkos dk tUe 11 flrEcj 1895 egkjk’Vª esa gqvk FkkA 

fouksck Hkkos Hkkjr ds enku Lora=rk lsukuh] lkekftd dk;ZdrkZ vkSj 

izfl) xk¡/khoknh usrk FksA ;g Hkkos Hkwnku ;K ¼^^Hkwfe lq/kkj vkanksyu^^½ ds 

laLFkkid FksA 1916 esa xk¡/kh th ds vkJe ¼riLoh leqnk;½ esa “kkfey 

gksus ds fy, viuh i<+kbZ NksM+ nh] xk¡/kh th dh f”k{kk ls izsfjr gksdj 

Hkkos Hkkjrh; xzkeh.k thou dks csgrj cukus ds fy, lefiZr gks x;sA 

1920 &30 ds n”kd esa mUgsa ckj&ckj dSn fd;k x;kA mUgsa 40 ds n”kd 

esa j[kk x;kA mikf/k mikf/k;k¡ ¼^^f”kdd^^½ nh xbZA budh eR̀;q 15 

uoEcj] 1982 oj/kk] egkjk’Vª esa gqvkA mUgsa Hkwnku vkanksyu ds fy, lcls 

vf/kd yksdfiz;rk feyhA lkeqnkf;d usr`Ro ds fy, lu~ 1958 esa 

vUrjkZ’Vªh; ^^jeu exlk;lk;^^ iqjLdkj ikus okys igys O;fDr FksA  

      lu~ 1983 esa ej.kksijkUr mudks ns”k ds loksZPp ukxfjd lEeku  

^^Hkkjr jRu^^ ls lEekfur fd;k x;kA 

 

 

 



 

Jhfuokl jkekuqtu ~ 

 Ekgku xf.krK Jhfuokl jkekuqtu~ dk tUe 22 fnlEcj lu~ 1887 dks 

rfeyukMq izkUr ds dqaHkdks.ke~ ds ikl ,d NksVs ls xk¡o bjksM esa gqvk FkkA os 

vR;Ur fu/kZu ifjokj ls ftKklq o`fRr ,oa dq”kkxz cqf) ds FksA xf.kr esa foy{k.k 

izfrHkk ds /kuh Jhfuokl jkekuqtu us xf.kr ds {ks= esa vius dk;Z ls ns”k dks 

xkSjokfUor fd;k gSA baXySaM ds izokl esa izksQslj gkMhZ ds lkFk jkekuqtu ds dqy 

21 “kks/k i= izdkf”kr gq, FksA fo”o ds lEeq[k jkekuqtu dks izdk”k esa ykus okys 

Hkh izksQslj gkMhZ gh FksA la[;k&”kkL=] ekWMqyj Qyu “kkL=] :<+ la[;k,¡] gkbij 

T;kferh; Js.kh] ekWMqyj Qyu] nh?khZ; Qyu] ekWd&FkhVk Qyu] ;gk¡ rd fd 

eSftd oxZ ds vfrfjDr nh?kZòRr dh T;kfefr ,oa o`Rr ds oxhZdj.k tSls xEHkhj 

fo’k; jkekuqtu ds dk;Z{ks= esa vkrs gSaA vadksa ij jkekuqtu dk fo”ks’k vf/kdkj 

FkkA muds fy, vadksa dks le>uk v/;kRe ls tqM+us rFkk muds jgL; dks [kksyus 

dh izfØ;k FkhA muds vuqlkj la[;k 2n – 1 esa n=0 ij bldk eku “kwU; 

fjDrrk dk lwpd gSA n=1 ij bldk eku ‘1’ gS tks bZ”oj dk Lo:Ik gS 

bR;kfnA 1729 dks jkekuqtu la[;k ds uke ls tkuk tkrk gSA 26 vizSy]1920 dks 

33 o’kZ dh vk;q esa chekjh ds dkj.k budk fu/ku gks x;kA bl foy{k.k xf.krK 

dh t;Urh iwjs ns”k esa xf.kr fnol ds :Ik esa euk;h tkrh gSA 

 

 

 



 

MkW0 txnh”k pUnz cksl 

 MkW0 txnh”k pUnz cksl Hkkjr ds izfl} oSKkfud FksA bUgsa HkkSfrdh] 

tho&foKku] ouLifr foKku rFkk iqjkrRo dk xgjk Kku FkkA os igys oSKkfud 

Fks ftUgksaus jsfM;ks vkSj lw{e rjaxksa dh izdkf”kdh ij dk;Z fd;kA mUgsa jsfM;ks 

foKku dk firk ekuk tkrk gSA  

 Ckksl dk tUe 30 uoEcj]1858 bZ0 dks caxky ¼vc ckaXykns”k½ esa <kdk ftys 

ds Qjhniqj ds eseuflag esa gqvk FkkA muds firk dk uke Hkxoku pUnz clq FkkA 

mudh tho foKku esa cgqr :fp FkhA bUgksaus csrkj ds ladsr Hkstus esa vlk/kkj.k 

izxfr dh vkSj lcls igys jsfM;ks lans”kksa dks idM+us ds fy, v/kZpkydksa dk 

iz;ksx djuk “kq: fd;kA bUgskusa ,d ;U= ØsLdksxzkQ dk vfo’dkj fd;k vkSj 

blls fofHkUu mRrstdksa ds izfr ikS/kksa dh izfrfØ;k dk v/;;u fd;kA bl rjg 

ls bUgksusa fl) fd;k fd ouLifr;ksa vkSj Ik”kqvksa ds Årdksa esa dkQh lekurk gSA 

1917 esa txnh”k pUnz cksl dks ukbV dh mikf/k iznku dh xbZ rFkk HkkSfrd ,oa 

tho foKku ds fy, jkW;y lkslk;Vh yUnu ds QSyks pqu fy, x,A  

 foKku ds {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okys egku oSKkfud 

txnh”k pUnz cksl us 78 lksy dh mez esa 3 uoEcj lu~ 1937 bZ0 esa caxky 

izslhMsalh ds fxjhMhg esa e`R;q gqbZA mudh [kkst u flQZ vk/kqfud oSKkfudksa dks 

izsfjr djrh gS cfYd foKku ds izfr yyd iSnk djrh gSA  

 

 

 


